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SOY PROTEIN

A soja é uma das melhores fontes de proteinas, (/proteina/) vitaminas

(/vitaminas/) e compostos como isoflavonoides. Esse ingrediente é
indispensavel na rotina de qualquer pessoa, justamente por agregar
tantos beneficios. Para quem estéd focado na salde e deseja garantir
um bom suplemento proteico, o Soy Protein é o produto certo. Um
dos grandes diferenciais € que vocé consegue esse nutriente sem
nenhum ingrediente animal. Por isso, o Soy Protein pode ser incluido
em dietas veganas e vegetarianas sem qualquer preocupacao. Se
vocé estd buscando por mais uma fonte de proteinas para uma dieta
completa, vale a pena comprar agora a proteina de soja (/proteina-

de-soja/) da Growth Supplements. (/)

O produto Soy Protein possui poder espessante, isto significa que
el Jade funcional de dar corpo, volume, consisténcia a
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A Growth tem qualidade
aprovada em todos os laudos

INFORMACOES TECNICAS

INFORMAGCOES TECNICAS DA PROTEINA
DE SOJA ISOLADA

O produto contém proteina vegana de soja em pd, excelente opgao
para vegetarianos e veganos. Esse nutriente é obtido através de um
avancado processo de isolamento, retirando apenas as proteinas da
soja e nada mais. E importante ressaltar que esse produto ndo contém
glaten dessa forma, ele também é seguro para quem tem intoleréncia a
esse ingrediente. Diversos mitos rondam o consumo da soja, como a
influéncia negativa na producdo de horménio masculino (testosterona)
e hormonio feminino (estrogénio). Entretanto a ciéncia é bastante clara
sendo comprovado e muito bem fundamentado que ndo existe
interagdo entre o consumo de soja e desequilibrio hormonal. O Unico
maleficio que pode ser relacionado ao consumo da soja estd em
substancias quimicas produzidas naturalmente no alimento integral.
Esse risco é eliminado através do isolamento das proteinas, que retira
0s elementos perigosos. A proteina isolada de soja é um alimento rico
em nutrientes, e inofensivo a saulde.
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PROTEINA ISOLADA DE SOJA: BENEFICIOS
DO CONSUMO

Com alta concentragdo de proteinas, ela € uma excelente opgdo entre
0s suplementos para quem busca o crescimento muscular, definicdo e
até mesmo emagrecimento. (/femagrecimento) Entre os componentes,

um dos destaques sdo as isoflavonas. Elas representam uma alternativa
para a prevencao e tratamento de diversas doencas hormonio-
dependentes, incluindo céncer, sintomas da menopausa, doencgas
cardiovasculares e osteoporose.
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Tanto o emagrecimento quanto o ganho de peso ndo podem ser
atribuidos a apenas um elemento da dieta. Trata-se de toda uma
programacao que pode gerar esse efeito no corpo. Por isso, a proteina
de soja isolada sozinha, o Soy Protein, ndo é capaz de promover esse

aumento na quantidade de gordura ou na massa muscular. Esse efeito
é desencadeado pelo contexto alimentar - ou seja, o balango entre o
que nosso organismo precisa e a oferta de nutrientes que a dieta
proporciona. Ndo tenha medo quanto a isso, o Soy Protein ndo
engorda.

POR QUE ESCOLHER A PROTEINA DE
SOJA GROWTH SUPPLEMENTS?

As isoflavonas da soja reduzem os niveis de colesterol total sanguineo
e aumentam o colesterol bom (HDL). Os produtos Growth também
contam com alta qualidade no processo de producdo, o que garante o
isolamento dos bons nutrientes e preservam o que ha de melhor nesse
ingrediente. O Soy Protein possui também uma grande quantidade de
aminodacidos, especialmente os aminodcidos essenciais. Eles sdo
responsdaveis pelo desenvolvimento do tecido muscular e a
manutenc¢do dos tecidos. Outro fator que impacta positivamente é a
melhora na recuperagao dos musculos apds as sessdes de treino mais
intensas. A proteina isolada da soja também é capaz de induzir a
produgdo de éxido nitrico, que estimula a vascularizagdo. Mais fluxo
sanguineo gera também uma distribuicdo melhor dos nutrientes pelo
corpo.

Filipe Marin


https://www.gsuplementos.com.br/
https://www.gsuplementos.com.br/minha-conta
https://www.gsuplementos.com.br/fale-conosco
javascript:void(0)
javascript:void(0)

Inscreva-se para receber notificagoes

Perl_r:w‘it_aRqa stEgllnicaeDAvi_ Eotif:if;!aéées jf)u ﬁc.?m as rﬁelhores ofﬁriaxﬁrgcaév
amisssPROTEINDARGSUPLEMENTOS 12,

sobre o prod

(https://www.gsuplementos.com.br/minha-conta)

proteinz desplacnsses
Cliguenaqui

TABELA NUTRICIONAL
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TABELA NUTRICIONAL

Informagao Nutricional

Porgao: 30g (3 dosadores / 3 colheres de sopa)
Peso liquido: 1000g

|
Quantidade por Porgéao

Valor Energético 120kcal = 502kJ

Carboidratos Og

Proteinas 279

Gorduras Totais 1,59

Gorduras Saturadas Og

Gorduras Trans 0g

Saédio 300mg

(*) % Valores diarios com base em uma dieta de 2000 kcal e 8400 kJ. Seus
valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. (**) Valor diario ndo estabelecido.

INGREDIENTES: Proteina isolada de soja em p6. NAO CONTEM GLUTEN.
ALERGICOS: CONTEM SOJA.

SUGESTAO DE USO: Misturar 3 colheres de sopa / 3 dosadores (30g) em 200ml
de dgua. Consumir 2 porcdes por dia.

RECOMENDAGAO: Criangas, gestantes, idosos e portadores de qualquer
enfermidade, consultem médico e/ou nutricionista. Baixo em aglcares. Este ndo
é um alimento com valor energético reduzido.

“ESTE PRODUTO NAO SUBSTITUI UMA ALIMENTAGAO EQUILIBRADA E SEU
CONSUMO DEVE SER ORIENTADO POR UM NUTRICIONISTA OU MEDICO."

CONSERVAGAO: Conservar ao abrigo de luz, calor e umidade. Apés aberto,
manter a embalagem bem fechada em local seco e arejado.

Pergunte e veja opinides de quem ja comprou:

Aminograma

Porgao: 30g
|
Hidroxiprolina

Acido Aspartico

Acido Glutamico

Serina

Glicina

Histidina

Taurina

Arginina

Treonina

Alanina

Prolina

Tirosina

Valina

Metionina

Cistina

Isoleucina

Leucina

Fenilalanina

Lisina

Triptofano
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Tabela Q

n tars'ggagaelm 584 avaliagdes

90% dos clientes recomendam este produto

AvaliagGes mais recentes

exibindo: mais recentes v

4

Por: Cleiton S....
Em: 28/06/2022

"Produto bom mas a proteina concentrada da de 10x0 nessa. Essa proteina tambem traz resultado mas fica uma consistencia pastosa precisando comer de colher, totalmente

diferente da Proteina Concentrada que parece um shake e de facil absorgédo."

® Sim, eu recomendo este produto
ESTA AVALIAGAO FOI UTIL?

i SIM(0)  &INAO(0)

4

Por: Julia O....
Em: 21/06/2022

"N&o achei o sabor tdo agradével, mas dé pra tomar batido com frutas e leite vegetal. No mais, o produto chegou rapidamente e tem caracteristicas dentro do esperado.”

"0 gosto s6 dela é ruim mas é um 6timo prego comparando com as opgdes do mercado "

@ Sim, eu recomendo este produto

ESTA AVALIAGAO FOI UTIL?

i@ SIM(2  &INAO (0

4

Por: brunoo....
Em: 20/06/2022

@ Sim, eu recomendo este produto
ESTA AVALIAGAO FOI UTIL?

i@ SIM(1)  &INAO(0)

5

Por: Marcelo A....
Em: 12/06/2022

"Produto com aceitagdo bioldgica perfeita. "

® Sim, eu recomendo este produto
ESTA AVALIAGAO FOI UTIL?

i SIM(1)  ®INAO (1)

Avaliagdes reais, auditadas por 24 trustyox
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