
Qualidade internacional comprovada e preço direto da fábrica.

A Growth é a sua melhor alternativa para comprar suplementos online porque tem: qualidade internacional e preço direto da fábrica.

G SUPLEMENTOS > PROTEÍNA DE SOJA > SOY PROTEIN PROTEÍNA ISOLADA DE SOJA (SABOR NATURAL) (1KG) - GROWTH SUPPLEMENTS

OTIMIZE SEUS RESULTADOS
INGERINDO A PROTEÍNA VEGANA
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GROWTH
SUPPLEMENTS

NO BOLETO OU
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ou R$75,00 no
cartão de crédito

em até 6x de R$12,50 sem juros

*Valor da dose referente ao pagamento via boleto
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O que é Soy
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Benefícios Soy
Protein

Tabela
Nutricional

SOY PROTEIN

A soja é uma das melhores fontes de proteínas, (/proteina/) vitaminas

(/vitaminas/) e compostos como isoflavonoides. Esse ingrediente é

indispensável na rotina de qualquer pessoa, justamente por agregar

tantos benefícios. Para quem está focado na saúde e deseja garantir

um bom suplemento proteico, o Soy Protein é o produto certo. Um

dos grandes diferenciais é que você consegue esse nutriente sem

nenhum ingrediente animal. Por isso, o Soy Protein pode ser incluído

em dietas veganas e vegetarianas sem qualquer preocupação. Se

você está buscando por mais uma fonte de proteínas para uma dieta

completa, vale a pena comprar agora a proteína de soja (/proteina-

de-soja/) da Growth Supplements. (/)

O produto Soy Protein possui poder espessante, isto significa que

ele possui capacidade funcional de dar corpo, volume, consistência à

preparação. Na pratica o consumidor precisará adicionar maior
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quantidade de água/liquido para o preparo. Além de fornecerem

proteínas de alto valor biológico permitindo anabolismo /

manutenção de massa muscular, esta característica do produto

acaba sendo muito bem empregada em dietas de redução de peso,

isso porque ao gerar um volume/peso maior sem também aumentar

a quantidade de calorias o individuo sente-se saciado por mais

tempo, contribuindo assim para o controle da ingestão calórica.

A Growth tem qualidade


aprovada em todos os laudos

(https://www.youtube.com/embed/bYVYrEPzZDk)

INFORMAÇÕES TÉCNICAS

INFORMAÇÕES TÉCNICAS DA PROTEÍNA
DE SOJA ISOLADA

O produto contém proteína vegana de soja em pó, excelente opção

para vegetarianos e veganos. Esse nutriente é obtido através de um

avançado processo de isolamento, retirando apenas as proteínas da

soja e nada mais. É importante ressaltar que esse produto não contém

glúten dessa forma, ele também é seguro para quem tem intolerância a

esse ingrediente. Diversos mitos rondam o consumo da soja, como a

influência negativa na produção de hormônio masculino (testosterona)

e hormônio feminino (estrogênio). Entretanto a ciência é bastante clara

sendo comprovado e muito bem fundamentado que não existe

interação entre o consumo de soja e desequilíbrio hormonal. O único

malefício que pode ser relacionado ao consumo da soja está em

substâncias químicas produzidas naturalmente no alimento integral.

Esse risco é eliminado através do isolamento das proteínas, que retira

os elementos perigosos. A proteína isolada de soja é um alimento rico

em nutrientes, e inofensivo à saúde.

PARA QUE SERVE A PROTEÍNA?
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PARA QUE SERVE A PROTEÍNA?

(HTTPS://WWW.GSUPLEMENTOS.COM.BR/CONTEUDO/PARA-

QUE-SERVE/PROTEINA-PARA-QUE-SERVE)

O QUE É PROTEÍNA?

(HTTPS://WWW.GSUPLEMENTOS.COM.BR/CONTEUDO/O-QUE-

SAO-PROTEINAS)
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RESULTADOS
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FRETE GRÁTIS*

*Saiba como
(/politica-de-
entrega)
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BENEFÍCIOS

PROTEÍNA ISOLADA DE SOJA: BENEFÍCIOS
DO CONSUMO

Com alta concentração de proteínas, ela é uma excelente opção entre

os suplementos para quem busca o crescimento muscular, definição e

até mesmo emagrecimento. (/emagrecimento) Entre os componentes,

um dos destaques são as isoflavonas. Elas representam uma alternativa

para a prevenção e tratamento de diversas doenças hormônio-

dependentes, incluindo câncer, sintomas da menopausa, doenças

cardiovasculares e osteoporose.
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PROTEÍNA DE SOJA ENGORDA?

Tanto o emagrecimento quanto o ganho de peso não podem ser

atribuídos a apenas um elemento da dieta. Trata-se de toda uma

programação que pode gerar esse efeito no corpo. Por isso, a proteína

de soja isolada sozinha, o Soy Protein, não é capaz de promover esse

aumento na quantidade de gordura ou na massa muscular. Esse efeito

é desencadeado pelo contexto alimentar - ou seja, o balanço entre o

que nosso organismo precisa e a oferta de nutrientes que a dieta

proporciona. Não tenha medo quanto a isso, o Soy Protein não

engorda.

POR QUE ESCOLHER A PROTEÍNA DE
SOJA GROWTH SUPPLEMENTS?

As isoflavonas da soja reduzem os níveis de colesterol total sanguíneo

e aumentam o colesterol bom (HDL). Os produtos Growth também

contam com alta qualidade no processo de produção, o que garante o

isolamento dos bons nutrientes e preservam o que há de melhor nesse

ingrediente. O Soy Protein possui também uma grande quantidade de

aminoácidos, especialmente os aminoácidos essenciais. Eles são

responsáveis pelo desenvolvimento do tecido muscular e a

manutenção dos tecidos. Outro fator que impacta positivamente é a

melhora na recuperação dos músculos após as sessões de treino mais

intensas. A proteína isolada da soja também é capaz de induzir a

produção de óxido nítrico, que estimula a vascularização. Mais fluxo

sanguíneo gera também uma distribuição melhor dos nutrientes pelo

corpo.
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PROTEÍNA DE SOJA: PREÇO DA SOY
PROTEIN DA GSUPLEMENTOS

A proteína de soja com preço sem igual você só encontra na Growth

Supplements. Compre direto do fabricante, sem intermediários,

revendedores e lojistas. Assim, o valor final é muito mais barato e você

ainda aproveita a praticidade de comprar tudo pelo site. Alta qualidade

aliada a bom preço, você só encontra aqui, com valores que cabem no

seu orçamento. Afinal, você merece todos os benefícios dos

suplementos na sua rotina. O Soy Protein vai trazer benefícios incríveis

através da sua ação oxidante, diminuindo os radicais livres no seu

organismo. É por isso que ele é considerado um alimento funcional e

está na lista dos melhores! Vai ficar de fora?

TABELA NUTRICIONAL

TABELA NUTRICIONAL

Informação Nutricional
Porção: 30g (3 dosadores / 3 colheres de sopa)
Peso líquido: 1000g

Quantidade por Porção %VD*

Valor Energético 120kcal = 502kJ 6

Carboidratos 0g 0

Proteínas 27g 54

Gorduras Totais 1,5g 3

Gorduras Saturadas 0g 0

Gorduras Trans 0g 0

Sódio 300mg 12

(*) % Valores diários com base em uma dieta de 2000 kcal e 8400 kJ. Seus
valores diários podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. (**) Valor diário não estabelecido.

INGREDIENTES: Proteína isolada de soja em pó. NÃO CONTÉM GLÚTEN.
ALÉRGICOS: CONTÉM SOJA.

SUGESTÃO DE USO: Misturar 3 colheres de sopa / 3 dosadores (30g) em 200ml
de água. Consumir 2 porções por dia.

RECOMENDAÇÃO: Crianças, gestantes, idosos e portadores de qualquer
enfermidade, consultem médico e/ou nutricionista. Baixo em açúcares. Este não
é um alimento com valor energético reduzido.

“ESTE PRODUTO NÃO SUBSTITUI UMA ALIMENTAÇÃO EQUILIBRADA E SEU
CONSUMO DEVE SER ORIENTADO POR UM NUTRICIONISTA OU MÉDICO."

CONSERVAÇÃO: Conservar ao abrigo de luz, calor e umidade. Após aberto,
manter a embalagem bem fechada em local seco e arejado.

Aminograma
Porção: 30g

Hidroxiprolina 0,01g

Ácido Aspartico 3,06g

Ácido Glutâmico 4,77g

Serina 1,48g

Glicina 1,00g

Histidina 0,88g

Taurina 0,01g

Arginina 2,56g

Treonina 0,99g

Alanina 1,27g

Prolina 1,36g

Tirosina 1,00g

Valina 1,01g

Metionina 0,30g

Cistina 0,37g

Isoleucina 0,60g

Leucina 1,81g

Fenilalanina 1,38g

Lisina 1,98g

Triptofano 0,33g

Pergunte e veja opiniões de quem já comprou:
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4.5
/5
NOTA DO PRODUTO

Baseado em
584 avaliações

dos clientes recomendam este produto

Avaliações mais recentes

exibindo: 

4
Por:  Cleiton S....
Em: 
28/06/2022

"Produto bom mas a proteina concentrada da de 10x0 nessa. Essa proteina tambem traz resultado mas fica uma consistencia pastosa precisando comer de colher, totalmente
diferente da Proteina Concentrada que parece um shake e de facil absorção."


Sim, eu recomendo este produto

ESTA AVALIAÇÃO FOI ÚTIL?

 

4
Por:  Júlia O....

Em: 
21/06/2022

"Não achei o sabor tão agradável, mas dá pra tomar batido com frutas e leite vegetal. No mais, o produto chegou rapidamente e tem características dentro do esperado."


Sim, eu recomendo este produto

ESTA AVALIAÇÃO FOI ÚTIL?

 

4
Por:  bruno o....

Em: 
20/06/2022

"O gosto só dela é ruim mas é um ótimo preço comparando com as opções do mercado "


Sim, eu recomendo este produto

ESTA AVALIAÇÃO FOI ÚTIL?

 

5
Por:  Marcelo A....
Em: 
12/06/2022

"Produto com aceitação biológica perfeita. "


Sim, eu recomendo este produto

ESTA AVALIAÇÃO FOI ÚTIL?

 

Avaliações reais, auditadas por
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CARREGAR MAIS

Perguntas e respostas

Você tem alguma pergunta?

Escreva uma pergunta... Perguntar
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